
 

 

 

 

 

当日体調のすぐれない場合はできるだけ 

参加を控えるよう、ご協力願います。 

                            

                                

学校法人堤学園 つつみの森認定こども園 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月のスケジュール 
日にち イ ベ ン ト 内 容 場 所 

1 水 ふれあい遊び♪ 幼稚園ホール 

7 火 
よちよちの日       

お子様が 12 ヶ月頃までの親子が対象です 
保育園ホール 

8 水 絵本・紙芝居 幼稚園ホール 

9 木 のびのび遊び 保育園ホール 

13 月 

親子体操（9：45～10：15） 

「 体操の先生とあそぼ～♪ 」 
★コスモスポーツクラブ坂本尚己先生★ 

保育園ホール 

14 火 いちごのかざりを作ろう🍓 保育園ホール 

15 水 
こあらの日        

2021.4～2022.3生まれのお子様と保護者の方対象 

幼稚園ホール 

16 木 のびのび遊び 保育園ホール 

20 月 講習会 親子マッサージ 保育園ホール 

21 火 身体測定 保育園ホール 

22 水 
うさぎの日        

2022.4～2023.3生まれのお子様と保護者の方対象 
幼稚園ホール 

27 月 
パオの森で遊ぼう       11 時頃～ 

保育園園庭で遊びましょう 
保育園ホール 

28 火 
りすの日           

2023.4～2024.3生まれのお子様と保護者の方対象 

保育園ホール 

29 水 作って遊ぼう✂ 幼稚園ホール 

 

        子育て相談 
子育てで不安なこと、困ったこと… 

何でも気軽にお話ししませんか？ 
 

●11:00～14:00 担当：パオちゃん広場担当教諭 

●10:00～16:00 担当：園長または主任(電話相談) 

連絡先 048-770-1500 

 

子育て支援拠点 
未就園のお子さんどなたでも参加できます。絵本の読み聞かせや紙芝居、

親子体操に製作と楽しいイベントもいろいろあります。ぜひ遊びに来てね！ 

 

講習会 ～親子マッサージ～ 

日時：5 月 20 日（月）１０:１５～ 

 

内容：赤ちゃんから幼児までできる親子 

マッサージを行います♪ 

ママの手で優しく触れてあげることで、 

血行促進・リラックス効果、 

そして信頼関係が深まります。 

触れ合い遊びや簡単な 

マッサージをしながら、 

親子で穏やかな時間を 

一緒に過ごしましょう(^^) 

 

講師：清水由湖 
（セラピスト/元当園保育教諭） 

 

持ち物：バスタオル（お持ちの方はヨガマット） 

飲料（水分補給用） 

 

☆親子 10 組 先着順 

 

 

 

 
ご予約について          
 

●電話番号 080-8130-4903(パオちゃん直通) 

つながらない場合は 048-770-1500（つつみ保育園） 

●受付時間  平日9:30～16:00 
★ 原則として完全予約制です（１日 15 組） 

★ 予約は 1 組様２回づつです 

★ お友達の分もあわせて３組まで予約可能 

★ 翌月の予約は前月２０日からです（前後する事あり） 

★ キャンセルの場合は早めにご連絡ください 

★ 駐車場は台数が限られますので、なるべく徒歩・自転車でのご協力お願いします 

パオちゃん広場

パオちゃん広場について 
 
●対象者 
未就園のお子さまと保護者 

※プレスクールの方は参加可 
※満 3 歳児クラス以上は就園児です 

 
●場所の開放時間 
 9:00～14:00（飲食不可） 

※イベント後に園庭でも遊べます 
   ご希望の方は担当者にお声かけください  

●イベント開催時間 
   パオちゃん 10:00 ～ 10:30 

親子体操 9:45 ～ 10:15 
 

●持ち物 
◇水分補給用の飲料 

◇履き物(開催場所が幼稚園ﾎｰﾙの場合) 

※お子さまは底が滑りにくいもの、または 

お外用の靴でも底がきれいであれば OK！ 

※開催場所が保育園ﾎｰﾙの場合は不要です 


